% KREISFEUERWEHRVERBAND
&2 FURSTENFELDBRUCKe.V.

Absturzsicherung
28. Lehrgang vom 08.09.2026 - 19.09.2026 in Eichenau
Dienstag, 08.09.2026| Samstag, 12.09.2026| Dienstag, Samstag, 19.09.2026
19.00 - 20.00 09.00 - 10.40 09.00 - 10:20
BegriRung U|Begrufiung U Begrifung u
Rechtsgundlagen U|Wiederholung U Selbstretten P
Halten/Ruckhalten U|Vorstieg Kran P Ruckfihren senkrecht P
Vorstieg Ziegeldach P Ruckflhren waagerecht P
20.00 - 20.15 Pause Vorstieg Blechdach P| Mittwoch,
Vorstieg Drehleiter P 10:20 - 10:30 Pause
20.15-21.30
GS Absturzsicherung U|10.40 - 11.00 10.30 - 12.50
Sturzfaktor U|Pause Blockverbau P
Erste Hilfe U Fixpunkte P
Fixpunkte U|11.00 - 12.20 BigShot P
Donnerstag, 10.09.2026 |wie oben P Schleifkorbtrage P
19.00 - 20.15 Donnerstag, 17.09.2026 |Arbeiten an Béschungen P
BegriiRung U[12.20 -13.00 19.00 - 20.15
Gurt anlegen P|Mittag Begriiflung U|12:50 - 13:20 Mittag
Fixpunkte P Selbstretten P
Knoten,Stiche,Schlingen  P[13.00 - 14.20 Ruckfihren senkrecht P113.20 - 14.10
Hangeversuche P|wie oben P|Ruckfuhren waagerecht  P|Leistungsnachweis U
Zusatzgerate P
14.20 - 14.40 20.15-20.25 Pause 14.10-15.30
20.15-20.30 Pause Pause Einsatziibung P
20.25-21.45
20.30-21.30 14.40 - 16.00 wie oben P115.30 - 15.50 Pause
wie oben P|wie oben P
Standplatzsicherung P 15:50 - 16:00




|Reil3versuche P | |Abschlul3/Zeugnisse |
U = Unterricht (Zivilkleidung) P = praktischer Unterricht (Schutzanzug)




