
Lehrgang vom 31.01.2026 - 07.02.2025 in Unterpfaffenhofen

09.00 - 09.15 09.00 - 09.30

Begrüßung, Organisation U Wiederholung U

Lehrgangsablauf 19.00 - 19.30 09:30 - 09:15

09:15 - 09:30 Blutungen und U Erweiterte Reanimation U

Definition Notfall U Schockbekämpfung 10:15 - 10:30

09:30 - 09:45 Pause

Rettungskette/Notruf U 19.30 - 20.00 10:30 - 11:15

09:45 - 10:15 U Verbände U Grundsätze 

Eigenschutz/Absicherung Traumaversorgung U

10:15 - 10:30 11:15 - 12:00

Pause 20.00 - 20.45 Maßnahmen bei 

10:30 - 11:15 D-Probleme U lebensgefährlichen 

Basischeck d. Patienten U Blutungen U

11:15 - 12:00 20.45 - 21.30 12:00 - 12:45

Stabile Seitenlage U Thermische Notfälle U Mittagspause

12.00 -12.45 12:45 - 14:15

Mittagspause Stationsausbildung 

12:45 - 13:30 21.30 - 22.00 Station 1 P

Atemnot U Rauchgas- und andere U 14:15 - 15:45

13:30 - 14:15 Vergiftungen Stationsausbildung 

Herz-/Kreislaufprobleme U Station 2 P

14:15 - 15:00 15:45 - 16:00

Grundlagen Reanimation U Lehrgangsaussprache

15.00 - 15.15 Zeugnisvergabe 

Pause Verabschiedung

14:15 - 15:00

Erste Hilfe für Feuerwehren

Samstag, 31.01.2026 Samstag, 07.02.2026

Donnerstag, 05.02.2026



Basisreanimation U

U = Unterricht  (Zivilkleidung)

P = Praxis (persönliche Schutzausrüstung)



Erste Hilfe für Feuerwehren



.


