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Stundenplan 
 
Datum/Uhrzeit  Thema  Art  
   
24.10.2020   
   
08.30 - 10.00 Uhr Begrüßung  

Einführung und Theorie 
U 

   
10.00 - 10.15 Uhr Kaffeepause  
   
10.15 - 12.00 Uhr Praxis 1 – Gewöhnungsübung, 

                 Handhabung von CSA 
P 

   
12.00 - 13.00 Uhr Mittagspause  
   
13.00 - 14.30 Uhr Praxis 2 – Geschicklichkeit, 

                 Verständigung 
P 

   
14.30 - 14.45 Uhr Kaffeepause  
   
14.45 - 16.15 Uhr Praxis 3 – Körperliche Belastung, 

                 Notfalltraining 
P 

   
16.15 - 16.45 Uhr Wiederherstellen der Einsatzbereitschaft  
   
16.45 - 17.00 Uhr Abschlussbesprechung  
   
 
 
 
 
Christian Weirauch, KBM 
Lehrgangsleiter          
 


